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Vi erbjuder temaveckor med mdl att fa en nystart, ge kraft att &tervanda och
ett stod att ga vidare, efter en lang tids bortavaro fran ett aktivt yrkesliv.
Veckornafoljer rets vaxlingar. Fysisk aktivitet, utomhus, varvas med
skapande verksamhet, inspirerande forelasningar, studiebestk men ocksa
mojlighet till paus, aterhamtning och vila fran vardagens krav och sysslor.
Temaveckorna syftar till att stérka varje person att se sinainneboende
resurser. Detta gors genom verksamhet inom naturvard, tréadgard,

hantverk m.m. Genomgang av basal kroppskannedom, avspanning och
andning & en viktig del av rehabiliteringen, men aven mgjligheten att
formulerasig i tal och skrift beframjar processen.

Stod ges for att dverbrygga hinder som kan finnas/upplevas infor de

olika aktiviteterna.

Deltagarna har tid for att tala om ergonomi och arbetsmiljo pasina
arbetsplatser, och/eller analysera mdjligheter och vagar mot nya uppgifter
och verksamheter.

Arbetet innefattar aktiva kontakter med arbetsgivare och andra instanser.
Varje deltagare skall formulera en handlingsplan med fordag pa vad som
kan goras for att underl&tta och mojliggora en atergang till arbete.

2004 &rsteman &r:

SEPTEMBER: SKOG OCH MARK. Skogens skafferi.
En svampkonsulent visar vad vi skall skdrdai svampskogen.
Skogssj6arna, dar och backar bjuder pa fiskeupplevelser.

OKTOBER: HOSTEN | TRADGARDEN. Invintring av tradgérdslanden.
Skord och forvaring. Planera nasta sasong i tradgarden.

NOVEMBER: INFOR VINTER OCH HELGER.

Bak i vedeldad ugn. Tillverka julgrupper pa platsi vaxthuset.
Verkstaderna stér dppna for tillverkning av gavor, julkort, vava kokets
nyatrasmatta.....



Elisabeth. Projektledare.

Leg. Arbetsterapeut. Utbildad inom ledarskap, administration, kris och
konflikthantering, effektiv feedback, gruppers utvecklingsfaser och
giavkannedom. Egen féretagare. Utbildad inom hantverk.

Margareta. Ledare

Larare. Konst- och kultur-pedagog.

Utbildad inom hantverk. Arbetar med kulturverksamhet och inom svensk
hemdl 6jd.

Agneta. Ass. Ledare
Utbildad pa sociala omsorgslinjen. Lang yrkeserfarenhet inom omsorger,
aldreomsorg, konvalesentverksamhet och som egen féretagare.

Lars. Tradgérdsansvarig
Kyrkogéardschef med utbildning inom och lang erfarenhet av
tradgardsanl &ggning och arbetsledning

L otta Gasthemmets vérdinna.
Underskaterska. Arbetat inom restaurang bade som anstélld och egen foretagare.

Maria Leg sjukgymnast
Marita  Diplomerad massor
Elisabeth Yrkesverksam studie- och yrkesvagledare

Forel&sare;

Staffan.  Kommunal miljévards ansvarig
Charlotte Tradgérdslarare

Olle Trédgérdsméstare

Kirka  Svampkonsulent

Vi stédller storakrav pavar professionalitet bade utifran kompetens och
bemdétande. De forel dsare som anlitats & erkant kunniga och har forstael se for
verksamheten.

Kirka  Svampkonsulent.



LEKSANDS GASTHEM

Leksands Gasthem finns i en gammal skolbyggnad fran 1922, som varen
1999 renoverades och byggdes om . Gasthemmet ligger natursként i en
levande jordbruksbygd med nérhet till skog och vildmark. C:a 9000 kvm
tomt ger stora potentiaer till att renovera och anlagga den ganska eftersatta
skoltradgarden pa nytt. Den gamla skolans mark avgransas mot Boda an,
som rinner ut i Limgons naturvardsomréde, kant for sitt fantastiska
fagelliv.

Avstandet till Leksands samhélle & tre km. och kan nas med bil, buss,
cykel eller via en promenad pa den preparerade gangvagen runt Limsjon.
Rehabiliteringsdeltagarna erbjuds logi i enkelrum med helinackordering.
Samlingsrum med TV och frukostmatsalens gemensam kok, star till
forfogande for alla Gasthemmets géaster. Deltagarna har dessutom egna
kurs-lokaler i angransande byggnad.




